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Boodschap 2 

De loop eindigen 

Bijbelverzen: 2 Tim. 4:7b; Hnd. 20:24; 1 Kor. 9:24-26; Heb. 12:1-2a 

I.  “Ik heb de loop geëindigd” 

A. Paulus begon de hemelse wedloop te lopen nadat de Heer hem in bezit 

genomen had en hij liep onafgebroken (1 Kor. 9:24-26; Fil. 3:12-14) zodat hij 

de loop kon volbrengen (Hnd. 20:24). 

B. Nu kon hij triomferend verklaren: “Ik heb de loop geëindigd” (2 Tim. 4:7b); 

hiervoor zal hij een beloning van de Heer ontvangen: de kroon van de 

gerechtigheid (vs. 8). 

II.  Een juist christelijk leven houdt in dat we de loop, de wedloop, lopen om Gods 

economie volgens Zijn eeuwige voornemen uit te voeren – 1 Kor. 9:24; Ef. 

1:11; 3:11. 

A. We moeten de reis die de Heer voor ons bepaald heeft opzoeken en er trouw 

naar wandelen en elke prijs betalen om oprecht onze reis voort te zetten totdat 

we het einde bereiken – 2 Tim. 4:7b. 

B. De reis die de Heer voor ons bepaald heeft is de wedloop die we allemaal lopen 

– Heb. 12:1. 

C. We moeten “met volharding de wedloop lopen die vóór ons ligt” – Heb. 12:1. 

1. Alle christenen moeten net zoals de apostel Paulus de wedloop lopen 

om de prijs te winnen, niet de algemene behoudenis maar een 

bijzondere beloning – Heb. 10:35; 1 Kor. 3:14-15; 9:26-27; Fil. 

3:13-14. 

2. We moeten de wedloop met volharding lopen en de tegenstand met 

volharding verduren – Heb. 12:2-3. 

D. We lopen de christelijke wedloop door te “zien op Jezus, de overste leidsman 

en de voleinder van het geloof” – Heb. 12:2a: 

1. Jezus is de Leidsman van geloof, de Initiatiefnemer, de Grondlegger, 

de bron en de oorzaak van geloof – Heb. 12:2: 

 a. Het geloof van de gelovigen is eigenlijk niet hun eigen geloof maar 

Christus die in hen komt om hun geloof te zijn – Rom. 3:22; Gal. 2:16. 

 b. Geloven is onze waardering van Christus als een reactie op Zijn 

aantrekkelijkheid – Rom. 10:17. 

 c. We moeten met onverdeelde aandacht op Jezus zien door ons van elk 

ander object af te wenden – Heb. 12:1-2a; Hl. 1:4; Ps. 27:4. 

 d. Wanneer we op Jezus zien, zal Hij als de levengevende Geest (1 Kor. 

15:45b) Zichzelf met Zijn gelovende element in ons uitdelen. 

2. Geloof is een verwezenlijkend vermogen, het vermogen waarmee 

we verwezenlijken, waarmee we vaste vormgeven aan de dingen die 

we niet zien en de dingen waarop we hopen – Heb. 11:1: 

 a. We moeten onze geest van geloof, onze vermengde geest, beoefenen om 

te geloven en om de dingen die we van de Heer ervaren hebben te 

spreken – 2 Kor. 4:13. 

 b. Geloof is in onze geest, die met de Heilige Geest vermengd is – 1 Kor. 

6:17. 
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3. De dingen die we zien nemen we niet in acht en kijken er niet naar, 

we kijken naar de dingen die we niet zien; de dingen die we zien zijn 

tijdelijk, de dingen die we niet zien zijn eeuwig – 2 Kor. 4:18:  

 a. Het christelijke leven is een leven van dingen die we niet zien – Rom. 

8:24-25; Heb. 11:27; 1 Pe. 1:8; Gal. 6:10. 

 b. Het verval van de gemeente is het verval van de dingen die we niet zien 

naar de dingen die we zien; het wederopbouwwerk van de Heer is Zijn 

gemeente herstellen van de dingen die we zien naar de dingen die we niet 

zien – Joh. 20:25; 2 Kor. 5:7; Rom. 8:24-25; 1 Pe. 1:8. 

4. Jezus is de Voleindiger van geloof, de Beëindiger en Voltooier van 

geloof – Heb. 12:2: 

 a. De Heer Jezus als de Voltooier van geloof infuseert Zichzelf voortdurend 

in ons als het gelovende element en het gelovend vermogen. 

 b. Wanneer we op Hem zien, bedient Hij hemel, leven en kracht aan ons, 

draagt Hij alles wat Hij is in ons over en infuseert Hij ons daarmee zodat 

we in staat zijn om de hemelse wedloop te lopen en het hemelse leven 

op aarde te leiden – 2 Kor. 3:18. 

 c. Terwijl we voortdurend op Hem zien, zal Hij het geloof voltooien en 

vervolmaken dat wij nodig hebben om de hemelse wedloop te lopen – 

Heb. 12:1-2a. 

E. Het beeld van het volk Israël moet ons bemoedigen en ook waarschuwen, want 

hun tocht naar het goede land beeldt de christelijke wedloop af richting ons 

goede land, de allesomvattende Christus – 1 Kor. 10:1-13: 

1. We zijn allemaal door Christus verlost, uit de slavernij van satan 

bevrijd en in de openbaring van Gods economie gebracht. 

2. Het is mogelijk dat we er niet in slagen om het doel van Gods 

roeping te bereiken, ofwel, dat we in het bezit van ons goede land, 

Christus, binnengaan en van Zijn rijkdommen genieten voor het 

koninkrijk van God om Zijn uitdrukking in deze eeuw te zijn en aan 

het volste genot van Christus in de eeuw van het koninkrijk deel te 

hebben – Fil. 3:12-14; Mt. 25:21, 23. 

F. Het laatste deel van de reis die voor ieder van ons door God bepaald is, is het 

moeilijkste deel van de reis – verw. Mc. 6:45-51: 

1. In het christelijke leven is het belangrijk dat we de tocht nastreven 

die de Heer bepaald heeft en deze tocht getrouw te ondernemen. 

2. We zijn misschien verheugd dat we ons op het juiste pad zijn, maar 

de vraag is hoe we lopen en eindigen. 

G. We moeten niet moe worden en om welke reden dan ook in onze ziel bezwijken 

(Heb. 12:3); integendeel, we moeten de wedloop tot het einde lopen: 

1. Moe zijn betekent geen kracht in de ziel hebben; alles lijkt 

tevergeefs. 

2. Wie valt en weer opstaat is de beste loper: “Verblijd u niet over mij, 

mijn vijandin: al ben ik gevallen, ik zal weder opstaan; al zit ik in 

het duister, de Here zal mij tot licht zijn.” – Mi. 7:8. 

3. We mogen niet opgeven, moe worden of in onze ziel bezwijken maar 

op Jezus zien en de wedloop lopen die voor ons ligt – Heb. 12:2a. 
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Bijbelverzen 

 

2 Tim. 4:7b Ik heb de loop geëindigd. 

 

Hnd. 20:24 Maar ik reken mijn leven niet als kostbaar voor mijzelf, opdat ik mijn loop 

volbreng en de bediening die ik van de Heer Jezus heb ontvangen, om het evangelie van de 

genade van God te betuigen. 

 

1 Kor. 9:24-26: 24 Weet u niet, dat zij die in de renbaan lopen, allen wel lopen, maar één de 

prijs ontvangt? Loopt zo, dat u die verkrijgt. 25 En ieder die aan een wedstrijd deelneemt, 

onthoudt zich in alles; dezen dan, opdat zij een vergankelijke kroon ontvangen, maar wij een 

onvergankelijke. 26 Ik loop daarom zo, niet als in onzekerheid; zo boks ik, niet alsof ik in de 

lucht sla. 

 

Heb. 12:1-2a: 1 Daarom dan ook, daar wij zo’n grote wolk van getuigen rondom ons hebben, 

laten ook wij alle last en de zonde die ons licht omstrikt, afleggen en met volharding de wedloop 

lopen die vóór ons ligt, 2a terwijl wij zien op Jezus.  


